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EDITORIAL

EXPEDIENTE

OPINIÃO
Aprenda a valorizar 
os seus méritos

Se você tem dificuldade em 
admitir os seus êxitos e os atribui 
a sorte, ao azar ou a habilidade 
de outras pessoas, acredite: você 
está a dois passos de entrar em um 
problema.  Comportar-se como 
uma vítima é ter menor vitalida-
de, incapacidade de reagir e de 
mudar a própria vida. 

Basicamente, o que define 
uma vítima é a infelicidade com 
as próprias condições e a incapaci-
dade de fazer algo para mudá-las. 
Ela não quer agir, seja porque está 
desanimada com isto, por causa 
das dores da vida, porque o mun-
do é um lugar ruim. As desculpas 
são infinitas.

O pessimismo é um dos 
maiores fatores de vitimização. 
Em alguns momentos podemos 
nos desencantar com as pessoas. 
Mas cabe a nós descobrirmos o 
bem que podemos fazer, mes-
mo que custe um determinado 
esforço.

Quando fazemos algo pelos 
outros, também há beneficio 
próprio, pois a boa ação nos 
traz evolução espiritual. O que 
fazemos podem ser coisas grandes 
ou pequenas, desde levar livros 
e revistas a um amigo doente no 
hospital a fazer doações em enti-
dades que necessitam. 

Movimento. Está é a pala-
vra-chave para entender os proces-
sos da vida. Movimentar a mente 
e o espírito é tão importante 
quanto mexer o corpo. Impor me-
tas a nós mesmos, ir à luta diante 
aquilo que queremos, ter coragem 
para encarar mudanças e desafios 
e, sobretudo, saber do próprio 
valor. Haja o que houver, devemos 
lembrar-nos de valorizar as nossas 
conquistas.

Márcia Barbosa Fronza é terapeuta 
e gestora do Dom Vitale Day Spa.

Todos possuem um DOM. Em sinergia, cada dom é 

responsável por tornar o mundo um lugar melhor. O Dom 

Vitale Day Spa vem incorporar uma nova fi losofi a de vida 

baseada na revitalização do corpo e da mente. 

Este caderno especial tem o objetivo de celebrar os 

oito anos deste espaço criado especialmente para trazer a Rio 

do Sul e região, alternativas para cuidar do corpo, mas tam-

bém da alma.  Foram anos de investimentos e capacitação. 

Anos da busca continua que apresentem novos tratamentos, 

novas tecnologias para cuidar de você. 

Esses oito anos foram marcados também por mo-

mentos de expansão, crescimento e principalmente pelo 

reconhecimento das pessoas.  Lembrar as pessoas daquilo 

que está em seu âmago, permitindo que elas se sintam 

bem novamente é certamente o nosso principal foco e você 

poderá conferir o resultado disto através dos depoimentos 

dos nossos clientes. Cada um é diferente e por isso recebe 

atenção especial no Dom Vitale. 

Nesse encarte, você conhecerá toda a nossa estrutura, 

nossos profi ssionais e os serviços que ofertamos.  Poderá 

conferir os serviços diferenciados e terceirizados como a 

Yoga, o acompanhamento nutricional e ainda sair com fotos 

profi ssionais do seu Day Spa. 

Estamos felizes por compartilhar com você a nossa 

história. Que nosso objetivo de tornar as pessoas melhores 

lhe inspire. Que possamos compartilhar com vocês através 

destas páginas, nosso objetivo de fazer o bem. 

Boa leitura. 
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Em meados do ano de 2006, dentro de um consultório 
médico, com uma mesa, na clínica do marido, vendo a 
necessidade dos cliente no apoio emocional entre apli-

cações de teste de intolerância alimentar e algumas consultas, a 
empreendedora Márcia Barboza Fronza, iniciou o Bio Centro 
de Terapias. Com o crescimento de interessados e pacientes, a 
mesa fi cou pequena e deu espaço para uma sala maior, no mesmo 
prédio, reservada exclusivamente para Márcia atender seus clien-
tes. Além do espaço maior, também iniciou um pequeno núcleo 
integrado, trazendo outros profi ssionais para agregar serviços ao 
consultório.  

Partindo de uma necessidade e de demanda trazidas pelos 
clientes, que gostariam de receber também tratamentos em esté-
tica, Márcia enxergou um nicho de mercado. Cuidar dos pacien-
tes como um todo: de seu interior e exterior, aumentando assim 
seu leque de serviços. 

Em 2009, com o crescimento, encontrou o atual espaço 
onde se encontra do Dom Vitale Day Spa. O nome fantasia, 
DOM VITALE, veio para trazer uma marca ao seus serviços e 
buscar o conceito de tratamentos completos de terapias e esté-
tica. 

Reconhecido na região pela sua excelência, o Dom Vitale 
Day Spa proporciona atividades saudáveis, relaxantes e energi-
zantes, guiando-se de forma plena pela sua inspiração e neces-
sidades.

Completando oito anos em 2014, o Dom Vitale está locali-
zado atualmente em Rio do Sul – Santa Catarina. Em um espaço 
concebido para você se cuidar e se sentir bem, idealizado para 
integrar os melhores tratamentos nas áreas de Estética Facial e 
Corporal e Bem Estar. 

História do 
Dom Vitale

Espaço exclusivo para tratamentos e terapias que propor-
cionam experiências e sensações inesquecíveis. Com uma equi-
pe de profi ssionais especializados, Dom Vitale Day Spa oferece 
equipamentos de última geração para auxiliar no tratamento 
contra celulite, gordura localizada e rejuvenescimento. O am-
biente é inédito aliado a agradável sensação de bem estar, com 
tratamentos avançados para a saúde. Desfrute de momentos de 
intenso relaxamento com as massagens e banhos. Cativa-se com 
os tratamentos estéticos faciais e corporais.

Entre as novidades que estão por vir, o objetivo do Dom 
Vitale é posicionar o ambiente no mercado nacional, para que 
os clientes de fora venham conhecer o nosso espaço, e passem 
momentos de lazer, através de uma parceria com o Hotel Aliança 
Express que vai ter hospedagem especial aos clientes atendimen-
tos pelo Dom Vitale. 

Dom Vitale Day Spa pensa no diferencial e traz o melhor 
para seus clientes. Com harmonia, elegância e a beleza natural, 
recebem um atendimento sutil e personalizado e de alta quali-
dade.
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Em maio de 2013, após algumas caminhadas 
e uma perda inicial de peso, resolvi através 
do contato amigável que tenho com Már-

cia, gestora do Dom Vitale, conhecer a empresa 
e o programa de emagrecimento. Estava empol-
gada com a ideia de que não iria fazer mais uma 
daquelas dietas malucas, mas sim reeducar toda a 
minha alimentação de forma diferente, inteligen-
te e principalmente saudável.

Já tive dois ou três problemas de peso 
durante os meus 28 anos. Era magra, en-

gordei, voltei a emagrecer e depois a 
engordar. Estava nesse efeito sanfona 
por, no mínimo, 10 anos. Não aguen-

tava mais ter que trocar de guarda rou-
pa de tempos em tempos. Então resolvi 
mudar. 

Procurei o Dom Vitale e começamos 
com as avaliações. O peso estava 10 quilos 
acima do normal. O percentual de gordura 
beirava a fase obesa. Sem contar a retenção 
de líquidos, o mal estar, o cansaço e tudo 
que vem com a sobrecarga de peso exces-
sivo. Eu sabia que subir naquela balan-
ça mudaria meus próximos meses, meus 
conceitos e até meu modo de pensar sobre 
comida. Sempre fui ansiosa. Ansiosa ao 

não conseguir dormir, se no outro dia pre-
cisasse acordar em um horário diferente, 
com medo de perder a hora. Algum tipo 
de ansiedade que só poderia ser tratada 
com algumas consultas terapêuticas e 
algumas respostas para os “porquês”. 
E com o programa de emagrecimen-
to não seria diferente. 

No Dom Vitale encontrei vá-
rios acompanhamentos necessários 

para fazer a reeducação alimentar. 
Inicialmente eu já sabia que teria de 

perder, pelo menos, os 10 quilos a mais e 
escolhi o programa mais completo ofere-

cido. Era de 16 semanas, ou seja, 4 meses. 
Em agosto eu já teria outro corpo e princi-

palmente outra mente. 
Dentro do programa, comecei com o tes-

te de intolerância alimentar para saber se 
haveria algum alimento que não poderia 

comer, ou intole-
rância a lactose ou 
glúten. Nem um, 
nem outro, deu 
tudo certo. Apenas 
houve o surgimento 
de uma leve intolerância a 
amendoim, porém não foi 
um problema para a nutri-
cionista tirar este item do 
cardápio.

O segundo passo 
foram as consultas com 
a nutricionista. Sempre 
com avaliações, pesagens, 
acompanhamentos. Toda 
semana, quando chegava o 
dia de ir ao Dom Vitale, já sabia 
que as meninas estariam lá para co-
memorar comigo mais um quilo que 
foi embora. Sempre foi muito empol-
gante ser recebida e incentivada pela 
equipe, até mesmo com procedimen-
tos e sessões.  Além da nutricionista 
e dos acompanhamentos semanais 
das profi ssionais de lá, o que contou 
muito também foram as sessões de 
controle emocional. Você percebe 
que algumas coisas na sua vida são 
entendidas quando conversa com as pessoas sobre isso. Ajudaram-me muito 
a mudar o modo de ver as coisas, pessoas e comidas. 

Junto às idas semanais, estavam os procedimentos e os exercícios físi-
cos. Toda semana tinha coisas pra fazer no Dom Vitale. Eram sessões de au-
riculoterapia, infrared, saúna, drenagens linfáticas, massagens modeladoras 
com cellutec e sessões de carboxiterapia. Cada uma com uma função para 
completar e ajudar no processo de emagrecimento. Todas essenciais. Além 
das atividades físicas. Junto com o acompanhamento no Dom Vitale, come-
cei o Circuito Training da Acádemie Mouvement, da Cyntia Nolli. Desper-
tador às 06h30m, estava frio e era inicio de inverno. O termômetro marcava 
11 graus, porém ao chegar à academia a mulherada estava animada. Todas 
com o objetivo de serem mais saudáveis.

Os quatro meses passaram voando e chegou agosto. E lá estava eu, 
depois de um intensivo de reeducação, exercícios e muita dedicação, com 
15 quilos a menos. Mais saudável e mais feliz. Todo esforço valeu a pena. É 
uma mudança para a vida toda e sempre é necessário um apoio para começar. 
Hoje continuo com as atividades físicas, sessões de estética e massagens e 
cuido da alimentação. É um estilo de vida e não apenas uma dieta.

“Troquei 15 quilos de 
gordura por uma vida 
mais saudável”
Por Máira Daniela da Costa – 
Jornalista 28 anos – Rio do Sul S/C
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Profissionais
Perfil: Márcia Barbosa Fronza: Formada em Enferma-

gem e Direito, Pós-graduada em: Administração Hospitalar 
na Fundação São Camilo; Saúde Pública na Fundação São 
Camilo; Enfermagem do Trabalho (UFSC); Parapsicologia 
Clínica no Sistema Grisa. Formação em Coaching, formação 
no ICI Integrated Coaching Institute, com atuação inter-
nacional no eixo Brasil/USA. O ICI é referência no Brasil, 
sendo considerado o programa de coaching mais renomado 
do mercado e com o maior número de recomendações de 
todos os setores: desde o setor acadêmico até consultorias e 
setor executivo. 

Perfil: Leila Truppel: Enfermeira - 
Pós-graduada em estética e imagem 
corporal. Graduação pela Unidavi e 
pós graduação pelo Instituto Fisiomar.

Perfil: Alana Leticia Schneider
Massoterapeuta, técnica em estética.
Formação pelo Senac 

Perfil:  Kauana Samana Kriger. Esteticista (Técnica em estética) 
Senac, Dermomicropigmentadora (Dermoart Brasil). Sobrancelhas 
bem delineadas são sinônimo de uma feição harmônica e um 
olhar mais poderoso. No Dom Vitale, a Kauana é responsável pelo 
atendimento para as clientes que procuram por qualidade e ótimo 
resultado quando se fala de depilação.  Conheça algumas procedi-
mentos:
Coloração com henna - Falhas, pouca densidade, cicatrizes e pelos 
curtos: a coloração com henna atende perfeitamente esse cenário, 
assim como a quem almeja uma correção em curto prazo e de baixo 
custo. “Mais uma vez é fundamental considerar todas as característi-
cas faciais. Assim como entregar-se apenas às mãos de profissionais 
experientes e que buscam um resultado mais natural possível”. 
Depilação Egípcia - Oriunda do Médio Oriente e do Sul Asiático, a 

depilação com linha cresce em popularidade nos países ocidentais. Conheça as vantagens e 
desvantagens. Trata-se de um processo depilatório realizado com fio 100% algodão. O fio é 
torcido e enrolado com as duas mãos, sendo que uma das extremidades fica presa na boca 
da profissional. Isso é necessário para criar um sistema de tração para que o fio fique firme 
e esticado. Dessa maneira, o pelo é entrelaçado e retirado.
Micropigmentação  - Para quem não teve a sorte de nascer com sobrancelhas cheias ou que 
harmonizam naturalmente com o formato do rosto, a micropigmentação fio a fio 3D está 
no mercado como alternativa para resolver este problema. Segundo a micropigmentadora 
Kauana, a técnica traz um aspecto totalmente natural. “Imitamos pelinhos na espessura e na 
cor dos originais, isto resulta numa sobrancelha fantástica. Feita exatamente para cada tipo 
de rosto e estilo pessoal”.

Perfil: Kerle Klein Ramos: Fisiotera-
peuta, pós-graduada em fisioterapia 
dermato-funcional, graduada pela 
Universidade do Estado de Santa Cata-
rina (UDESC).

Perfil: Angela Maria 
da Silva Scheidt
Massoterapeuta, graduanda em 
estética.

Perfil: Paula Elisa Rosso da Silva. Graduada em Turismo 
e Hotelaria pela Univali. Fez sua formação em Yoga na Índia 
e está completando em julho outra formação em Yoga com a 
professora, Laura Packer de Joinville. Ministrou aulas de Yoga 

na Nova Zelândia, Austrália e Índia. Participou de uma série de 
palestras com a Sua Santidade o Dalai Lama no Sul da Índia.  

Yoga é um sistema que mantem e aumenta a saúde física, 
emocional e mental. Ao contrário do que muita gente pen-

sa, esses três elementos não caminham separadamente. Eles 
demonstram diferentes aspectos do nosso ser e estão interliga-

dos. Para melhorar um deles e necessário melhorar os outros 
dois também. O sistema do Yoga e conhecido por milênios.  A 

pratica de posturas físicas coordenadas com a respiração corre-
ta, concentração e meditação e considerado por muitos um dos 

melhores métodos para se manter a boa saúde.
Os exercícios do Yoga são adequados a pessoas de todas as idades e condições físi-

cas. Cada pessoa trabalha de acordo com as suas possibilidades.
As aulas são baseadas em movimentos e posturas com diferentes graus de dificuldade, 

porem sempre é ensinado de forma gradual, para que naturalmente o praticante se 
torne mais concentrado, com maior consciência corporal e respiratória. Cada parte do 

corpo (dentro e fora) é explorado e trabalhado de uma forma profunda e consciente.
Venha conhecer os benefícios das Aulas de Yoga. Pessoas de todas as idades e condi-

ções físicas. Horários: Terça-feira ás 19h30m nas dependências do Dom Vitale.

Coaching
O processo de Coaching é 

uma parceria focada na realização de 
metas do cliente. É um processo de 
desenvolvimento comportamental, 
focado em ações que desenvolvam 
ou aprimorem as próprias qualidades 
para realização de metas e desejos do 
cliente. 

Este trabalho é desenvolvido com o apoio dos setores: Marketing/ Administração: Camila Zacarias, 
Financeiro: Sandra Parma, Nutrição Cíntia Milene Comelli

Design

Estética Massoterapeuta

Embelezamento Massoterapeuta

Yoga
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Tratamentos corporais ajudam nas reduções   de medidas e no contornos do corpo
Os tratamentos estéticos corportais têm como ob-
jetivo dar uma melhor definição aos contornos cor-
porais por meio de redução de medidas, combate 
à celulite, flacidez, gordura localizada e todos os 

transtornos que comprometem a silhueta.
Para saber qual o melhor tratamento a ser segui-
do em cada caso, visto que não há duas pessoas 
iguais, se faz necessária a avaliação prévia, para 

O Velashape é um equipamento que usa qua-
tro mecanismos em simultâneo, a radiofrequência 
(remodelação e estimulação do colágeno), infra-
vermelho (aquecimento dos tecidos melhorando a 
circulação e permeação da radiofrequência), mas-
sagem mecânica e vácuo (endermoterapia).A pele 
fi ca oxigenada, nutrida e fi rme.  A fl acidez dérmica 
é melhorada em razão da estimulação das fi bras de 

colágeno.
Este tratamento reduz de 85% no aspecto da 

celulite. As sessões devem ser realizadas uma vez por 
semana com o tempo de duração  de 30 a 60 mi-
nutos. Aconselham-se entre 8 a 10 sessões no inicio 
do tratamento, sendo necessário efetuar sessões de 
manutenção, a cada 1-3 meses, para perpetuar os 
resultados.

O Manthus é um aparelho que utiliza 
terapias combinadas. São elas: eletrolipoforese 
(quebra da molécula de gordura), ultra-som 
(redução de medidas e celulite) e iontoforese 
(penetração de princípio ativo), fatores que 
proporcionam resultados mais rápidos e efi-
cazes. Indicado para o tratamento de gordura 
localizada, celulite, redução de medidas, fibro-

ses, pós-operatório recente e tardio. Sobretu-
do, pode ser associado a drenagem linfática, 
massagem modeladora. 

É contraindicado em casos de pessoas 
cardíacas, gestantes, diabéticos, infecção local, 
hipertensos descontrolados. O tempo de trata-
mento e o número de sessões variam de acordo 
com o programa estabelecido para cada cliente.

É uma técnica estética não cirúrgica realizada 
através de aplicações de gás carbônico purifi cado, 
tem como objetivo melhorar a circulação e organiza-
ção dos tecidos promovendo benefícios há algumas 
desordens estéticas como gordura localizada, celulite, 
estrias e olheiras.

Os resultados são relativamente rápidos, pode-
se notar seus efeitos  a partir da quinta sessão. O 
tempo de tratamento e o número de sessões variam 
de acordo com o programa estabelecido para cada 
cliente.

Velashape- celulite

Manthus- gordura localizada

Carboxiterapia: Estrias
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Tratamentos corporais ajudam nas reduções   de medidas e no contornos do corpo
que se possa ter base de qual programa de trata-
mento da Estética Corporal será utilizado. 
No Dom Vitale, as avaliações são gratuitas e você 
pode optar através de cada tratamento, qual deles 

você quer fazer. Falaremos a seguir um pouco so-
bre cada tratamento, para que se saiba as maravil-
has que a estética corporal pode fazer pelo corpo.

É um tratamento a base de radiofrequên-
cia, onde a corrente eletromagnética penetra nos 
tecidos, promove uma intensa agitação molecular 
com aumento da temperatura tecidual local (cha-
mado de aquecimento seletivo tecidual). Como 
resultado, as fibras colágenas contraem e aumenta 
a síntese de novo colágeno, além de incrementar 
o aporte sanguíneo e vascularização na área. Isso 
promove descompressão dos tecidos tratados 
justificando os efeitos nas aderências teciduais e 

flacidez de pele. 
Tecnologia utilizada no tratamento de 

flacidez corporal e facial, fibroses e aderências pós
-operatórias, sequelas de acne, rugas e olheiras. 
Pode ser aplicado nos braços, abdome pequeno, 
na parte interna da coxa, nos flancos e na face. 
Durante a sessão pode-se sentir sensações de calor 
intenso, mas apesar disso é indolor. São necessá-
rias de 6 a 10 sessões de 30 minutos para chegar a 
bons resultados.

O Cellutec utiliza várias técnicas de pres-
são vibratória, percussão e massagem e quando 
associado ao uso de cosméticos obtêm resultados 
potencializados. O sistema de massagem multidi-
recional, combina forças paralelas e perpendicula-
res ao corpo  propiciando um tratamento seguro 
e eficiente, sem causar dor ou traumas. O maior 
diferencial do Cellutec em comparação a ender-
moterapia tradicional (por sucção), é que a ender-
moterapia trazia a possibilidade de causar flacidez 
e rompimento de vasinhos circulatórios. 

A nova técnica age por vibração e percussão 
dos tecidos profundos e favorece a diminuição 

da gordura, inclusive não prejudica quem tem 
vasinhos visíveis na pele. A endermoterapia 
vibratória atinge os tecidos mais profundos nas 
estruturas e contribui para o aumento circulató-
rio, para então, conseguir os benefícios de uma 
estimulação física direta. A ação de dupla força 
aumenta a firmeza e a elasticidade da pele, atua 
contra imperfeições, remove o acúmulo de acido 
lático, relaxa espasmos e alivia fadiga e tensões 
musculares. Cada sessão tem de 45 a 60 minutos 
de duração. E como é tratamento intensivo para 
celulite e gordura localizada, deve ser realizado de 
uma a duas vezes por semana.

Hertix: Flacidez

Cellutec: remodelagem corporal 
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AMBIENTES

Banheira

Bronze Mágic Tan

Spa de pés

Estética corporal Preparação banho pétalas de rosa

O Dom Vitale Day SPA oferece o bronzeamento Magic Tan. 
O bronzeamento surpreende pela alta tecnologia. Uma 
moderna cabine emite através de vinte e sete sprays si-
multâneos, uma fórmula exclusiva e orgânica. Em apenas 
trinta segundos você estará com um bronzeado dourado e 
uniforme. O tempo de duração é de sete a dez dias. Com 
uma combinação de Aloe vera, cana de açúcar e Vitamina 
E, além de bronzear, condiciona e hidrata a pele, resultan-
do uma cor dourada, natural e perfeita.
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Sauna

Dia da Noiva

Recepção

Recepção Sala de avaliações



10 RIO DO SUL, 2 DE ABRIL DE 2014

 Limpeza de pele com laser Quasar
O Laser Quasar é a união de fototerapias destinado aos efeitos 
decorrentes do estímulo fisiológico das principais funções do 
tecido facial. Dentre estas funções estão a hidratação e o combate 
aos radicais livres, responsáveis pelo envelhecimento cutâneo. São 
aplicados pontos de luz azul, seguidos de vermelho para estimular 
a reparação tecidual. A luz azul é responsável pelo efeito bacterici-
da e também pelo estimulo da água, que se encontra na camada 
basal da pele. Isso faz com que a face receba uma hiper-hidratação 
e aumente a iluminação e a tensão superficial, com diminuição 
das marcas de expressão. 
A luz vermelha aumenta a oxigenação dos tecidos, melhora a 
drenagem linfática da face e tem efeito anti-inflamatório. Essa 
limpeza é profunda e remove as impurezas e acnes. Com a aplica-
ção do Quasar ocorre o aceleramento da cicatrização pós-extração, 
além de ser anti-inflamatório, bactericida e estimular a produção 
de colágeno. Por ser um tratamento indolor não aquece a região e 
desta forma, não há riscos de queimaduras. 

Rejuvenescimento Platinum
Manter a aparência jovem é o sonho de muitos. Para conservar a 
elasticidade, espessura e brilho a Cosmobeauty desenvolveu um 
kit de rejuvenescimento cutâneo que tem na platina o principal 
ativo, o Platinum Peel, um peeling inovador, desenvolvido a 
partir da nanotecnologia. Com ele, é possível não só provocar a 
esfoliação natural da pele, com menores efeitos adversos do que 
os produtos já disponíveis no mercado, como também aplicar 
peptídeos nanoencapsulados nos locais que a pele mais precisa. O 
produto promove uma escamação da pele, ao mesmo tempo em 
que a platina age diretamente com o colágeno e a elastina para 
reconstituí-la. 

Tratamentos estéticos 
são diferenciais na escolha 
de qualidade de vida

Quando o assunto é estética facial a pri-
meira imagem que vem à mente é o 
cuidado absoluto e o resultado imedia-

to diante o procedimento. Desta forma, a Cos-
mobeauty, grife profissional de cosmecêutico, 
indicada por dermatologistas e esteticistas, tem 
o intuito de trazer ao mercado funcionalidade e 
qualidade em tratamentos estéticos, com lideran-
ça em cosmetologia, focada no desenvolvimento 

de cosméticos para tratamentos estéticos, derma-
tológicos e fisioterápicos.

O diferencial das linhas é o uso de matéria
-prima importada de última geração e alta tecnolo-
gia, com a adaptação necessária à pele característica 
de quem mora em um país com clima tropical. 
É uma das linhas preferidas das esteticistas que 
trabalham com produtos de alta qualidade, já que 
promove resultados imediatos e permanentes.

A face ganha mais luminosidade e elasticidade, além da visível redução de rugas e linhas de 
expressão. O procedimento é conjugado à aplicação dos peptídeos, substâncias regeneradoras 
que são naturalmente direcionadas para os pontos críticos da face. O resultado é o carac-
terístico rejuvenescimento. A platina é um mineral com ricas vitaminas.  O grande aliado 
do rejuvenescimento, inédito no mundo, reúne importantes componentes e tecnologia de 
ponta, além dos benefícios da platina. Os resultados são rápidos e perceptíveis em apenas 
uma aplicação.
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Manchas: Vulcanice
Ao término do verão, muitas pessoas procuram os profi ssionais da área esté-

tica para tratar uma das principais queixas estéticas: manchas na pele provocadas, 
principalmente, pelo sol. A Cosmobeauty criou um dos principais tratamentos 
para o problema. O produto possui um despigmentante considerado inovador 

devido a composição: o principal ativo são os ácidos vulcânicos. É indicado não 
só para combater os melasmas decorrentes da exposição solar, mas também sardas 

e hiperpigmentações pós-infl amatórias causadas por acne e pós-peeling. 
O envelhecimento cronológico também favorece o aparecimento de pintas 

e manchas, pois a pele perde a capacidade de defesa diante o sol. Por agir em um 
intenso processo elimina as manchas cutâneas e recupera a textura da pele, deixan-

do-a com mais luminosidade. Também ajuda na renovação celular: atenua sinais 
de envelhecimento e aumenta a esfoliação de células mortas, hiperpigmentadas ou 

não. Duas aplicações são o sufi cientes para atingir um bom resultado.

Acne Th erapy
A acne é um dos problemas mais relatados por adolescentes, jovens e 

adultos. No Brasil, o fator é em decorrência do clima quente e úmido, o que 
torna a pele propensa à oleosidade. Para acabar com as lesões causadas pela acne, a 
Cosmobeauty tem uma dica especial: é o tratamento com o Kit Decap Led Th e-
rapy. Através de uma higienização inicial a pele fi ca preparada, devido à remoção 
de células mortas e a diminuição da oleosidade. Depois é realizada a aplicação de 

uma mascara que possui propriedades esfoliantes e restauradora. Em seguida é 
feita a aplicação do Decap Salicílica Pasta, com ação esfoliante química e oclusiva 

- este deve agir por quatro horas. Por meio deste tratamento ocorre a renovação 
da pele, interrupção do processo infl amatório e normalização da hiperqueratini-
zação epidermal, associado ao tratamento é aplicdo o laser Quasar Victoria que 

irá intensifi car os resultados do tratamento. O tempo de duração varia em média 
entre 30 e 55 minutos.

Flacidez- Radiofrequência
O tratamento por radiofrequência é baseado em um equipamento criado 

nos Estados Unidos para o tratamento da fl acidez da face sem cirurgia. Causa 
uma contração da pele, sem cortes, hematomas, inchaço ou descamações fortes e 
sob anestesia local. Este procedimento é uma nova tecnologia, diferente do laser, 

dos peelings e da cirurgia convencional, e é utilizado para o tratamento de um dos 
mais difíceis problemas do envelhecimento facial: a fl acidez da pele do rosto e do 

pescoço.
 A radiofreqüência gera energia e forte calor sob a camada mais profunda 

da pele enquanto a superfície se mantém resfriada e protegida, o que causa a 
contração do colágeno. Quando a onda é aplicada sobre a superfície da pele, ela é 
resfriada (epiderme) e ao mesmo tempo uma energia de radiofrequência é passada 

para as camadas mais profundas (derme). Posteriormente é obtida a produção 
de Neocolágeno que vai produzir uma melhora ainda maior no aspecto da pele. 

Como cada pele possui uma especifi cidade, o procedimento pode demorar minu-
tos ou horas, de acordo com o tamanho da área  a ser tratada.
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Depilação a laser e 
promete acabar 
com os pelos indesejáveis

Pelos, por que tê-los? Responsáveis por 
proteger a pele da luz solar direta e por 
diminuir a fricção nas axilas e órgãos ge-

nitais, os pelos estão cada vez mais escassos. São 
lâminas, aparelhos elétricos, cremes depilatórios 
(inclusive para o buço), cera fria ou quente e 
até depilação com linha. Tudo para se desfazer 
deles. 

A lista de métodos para um quase exter-
mínio é extensa e inclui mais um item: a depi-
lação a laser. A prática não é definitiva, mas os 
resultados são duradouros e prometem diminuir 
a quantidade em mais de 80%. Sendo uma for-
ma unissex de aplicação, quanto mais sessões, 
menos pelos. Mas há que se ter cuidados im-
prescindíveis com a pele. Esse tipo de depilação 
é feita durante o ano inteiro, mas a busca pelo 
recurso aumenta no inverno. O motivo? A ex-
posição solar precisa ser evitada após o proce-
dimento, pois a pele pode responder de forma 
negativa, através de irritações, bolhas e outras 
lesões. A pigmentação (melanina) fica compro-

metida, pois atrai a luz do laser com facilidade e 
isso pode prejudicar o processo natural em que 
a energia atinge a raiz do pelo e compromete 
o sucesso do tratamento ao provocar manchas. 
“O ideal é não se expor ao sol dez dias antes da 
sessão e dez dias depois, já que o sol é extrema-
mente prejudicial para a cicatrização da pele”, 
esclarece a fisioterapeuta dermato-funcional do 
Dom Vitale Day Spa, Kerle Klein Ramos.

A aplicação do laser gera uma energia cap-
tada pela melanina que destrói a estrutura gera-
dora de novos fios. Quando a luz do laser atinge 
o pelo, ela gera uma energia aquecida que o des-
trói, quando esse aquecimento atinge as células 
da raiz, o pelo não volta a crescer. Os tratamen-
tos comuns variam de 4 a 6 sessões, com pelo 
menos 20 dias de intervalo. Após obtenção do 
resultado esperado, a manutenção pode ser fei-
ta uma vez ao ano, se houver a necessidade. O 
tempo que dura o resultado é relativo e há varia-
ções de uma pessoa para outra. “A durabilidade 
do bloqueio no crescimento dos pelos é muito 
individual”, explica Kerle.

O equipamento utilizado chama Light 
Sheer Duet. É projetado para remover os pêlos 
indesejáveis de forma rápida e confiável em vá-
rias partes do corpo. As aplicações durante um 
tratamento geralmente são feitas a cada 30 ou 
40 dias, em média. Porém o tempo estimado 
para o desaparecimento é relativo, pois depende 
da região do corpo a ser depilada, do tipo de 
laser empregado, da produção de hormônios, da 
cor da pele e da cor dos pelos. 

Com o light Sheer Duet pessoas com peles 
morenas ou bronzeadas também serão beneficia-
das. Além disso, áreas como axila e virilha, com 
pelos mais escuros e grossos, produzem resulta-
do imediato e reduzem as sessões. Outros locais, 
como rosto e pernas, por possuírem pelos mais 
claros, precisam em média de cinco sessões para 
remover os pelos. 

O tratamento deve ser evitado em gestan-
tes e pessoas com problemas cardíacos e que fa-
çam o uso de marca-passos. De maneira geral, 
a depilação a laser não traz malefícios a quem a 
utiliza e deve ser feita sempre por um profissio-
nal capacitado. Para quem se preocupa com a 
dor, no período pós-procedimento normalmen-
te não há incômodo, a pele pode ficar vermelha 
e irritada, principalmente para quem tem maior 
sensibilidade. A sensação desaparece depois de 
algumas horas e pode ser amenizada com a apli-
cação de água termal e cremes calmantes na re-
gião tratada.

Axila - 15min
Virilha - 20min
Virilha Extendida - 20min
Buço - 15min
Mento - 15min
Meio Mento - 15min
Buço / Meio Mento - 15min
Meia Perna - 30min
Perna inteira - 45min
Barba - 20min
Pescoço - 20min
Costas - 30min
Torax / Abdomen - 30min
Torax - 20min
Abdomen - 20min
Faixa Abdominal - 15min
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Uma história 
de parcerias

A implantação do Belle Software no 
Dom Vitale foi simples. Isto porque a 
equipe já conhecia  a regra do negócio, 
além de ter pessoas chaves com funções 
bem distintas.
Com o histórico completo do cliente 
mantido de procedimentos executados 
e as informações estarem sempre atua-

lizadas, o SPA tem o fl uxo do processo 
organizado e 100% digital com agenda-
mento, fi cha de avaliação e fi nanceiro, 
sem necessidade de controles paralelos, 
resultando em satisfação para o cliente 
que é atendido com excelência.

Rafael Francisco Th ibes - GEINFO

Com oito anos de mercado e 
reconhecida pela excelência na 
prestação de serviços, a Gil Car-
tuchos atende todo o Alto Vale 
do Itajaí. Para o Dom Vitale, a 
Gil Cartuchos oferece há 4 anos 

cartuchos e toners para impres-
soras bem como assistência. O 
atendimento é personalizado e a 
entrega é imediata. 

Gil Cartuchos

Criada em 1998, a CONTEG 
Contabilidade é uma empresa de 
serviços contábeis que traduz sua 
solidez e ética através da apresen-
tação de um trabalho qualifi cado 
e personalizado. 
A CONTEG tem muito orgulho 
de fazer parte da história do 
Dom Vitale contribuindo, desde 
a sua constituição, com orien-

tações constantes voltadas à sua 
rotina operacional bem como aos 
planejamentos contábil, fi scal e 
trabalhista.
Associamo-nos às comemorações 
do Dom Vitale em data tão 
especial, fazendo votos para que 
prossiga em sua caminhada de 
sucesso!

CONTEG Contabilidade

O Dom Vintale é nosso primeiro 
cliente no ramo de beleza. E nesse 
tempo de parceria percebemos que  
a empresa  tem grande
preocupação em proporcionar o 
bem estar e a saúde às suas clientes.

Tudo é muito impecável, do 
atendimento aos clientes até a 
receptividade com seus
 fornecedores ou parceiros de 
trabalho. 

JFQuatro8

“Atuo no ramo fotográfi co há 08 
anos em diversas modalidades e a 
mais nova ideia foi a de fotografar o 
Day Spa na Dom Vitale. A parce-
ria consiste em fotografar alguns 
momentos do serviço. Ao fi nal, é 
feita uma sessão externa que, não 

poderia fi car melhor, pois a pessoa 
está a vontade, depois de um dia de 
cuidados e relaxamento. E assim, o 
cliente leva pra casa um álbum com 
o resultado dessa experiência.”

Patrícia Parma - Fotografi a 

A aliança estabelecida entre o Dom 
Vitale Day Spa e o Hotel Aliança 
Express permite que possamos trazer 
para o município de Rio do Sul um 
serviço exclusivo e diferenciado para o 

atendimento de clientes que desejam 
prolongar sua estadia e que necessitam 
de cuidados em tempo integral.

 Hotel aliança Express
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Depoimentos
Eider Gothilf Ern - Empresário
Já faz aproximadamente dois anos que a 
cada quinze dias, vou a Dom Vitale e me 
renovo. Tiro um tempo para mim. Tenho 49 
anos, e em dois anos, acredito que rejuve-
nesci cinco anos, vindo aqui e recebendo a 
atenção da equipe de profissionais do Dom 
Vitale. Você faz várias revisões na vida, de 
carro, de casa, de troca de óleo e acaba se 
esquecendo de você. Tirei o tempo pra mim, 
já comparei fotos de casamentos e fico muito 
feliz com os resultados que tenho. 

Maria Daniela Villareal - Modelo
“Eu faço Dom Vitale há dois anos. Sou 
modelo e na minha profissão, levamos uma 
vida corrida e que exige cuidados com beleza 
e saúde. Então relaxar, cuidar do corpo e da 
alimentação  é fundamental! E o Dom Vitale 
me proporciona tudo isso, com uma equipe 
de profissionais atenciosas e qualificadas, que 
me deixam muito à vontade. Em um local so-
fisticado, agradável e aconchegante, que nos 
envolve com música ambiente, contato com a 
natureza e opções de relaxamento; que nos 
faz livrar-nos do estresse, renovar as energias 
e sentir-nos em sintonia com nós mesmos, 
dando uma sensação de paz e tranquilida-
de. No final só queremos uma coisa: voltar! 
Agradeço o carinho especial com que sou 
sempre acolhida!” 

Aline Kummorow - Jornalista
“O Dom Vitale é o estímulo para algumas 
mudanças na minha vida. Sei que depende 
muito mais de mim do que dos procedimen-
tos, mas o apoio e incentivo de toda equipe 
tem feito a diferença na minha proposta de 
uma vida mais saudável.”

Deise Simone Schmidt Tobias - Ex-cola-
boradora
Fazer parte da equipe Dom Vitale e trabalhar 
com a Márcia por quase oito anos foi um 
crescimento e grande privilégio profissional 
e pessoal. Acompanhar o nascer do Dom 
Vitale, cada detalhe muito bem planejado e 
executado com dedicação. Tudo para garantir 
o bem estar do cliente, sempre fazendo-o 
se sentir especial em cada momento que ali 
estivesse. E é assim que me sinto hoje como 
cliente. A partir do momento em que entro 
é como se desligasse o mundo agitado em 
que vivo. É um momento único, mágico, um 
momento só meu e que me faz pensar de 
como realmente Deus nos deu um Dom tão 
precioso que é a “vida”. Parabéns Márcia e 
toda sua equipe Dom Vitale que faz tudo se 
tornar especial.

Patrícia Parma - Fotógrafa

Registrando momentos especiais 
dos clientes Dom Vitale

Contato: (47) 8814-0669
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Você já pensou em passar 
um dia somente pra 

relaxar e cuidar de você?
O Dom Vitale oferece pacotes de vários gostos 
para seus clientes através de Day´s SPA

Meu 1° Day Spa
Massagem relaxante Dom Vitale com óleos essênciais + Banho de algas marinhas +

acompanhamentos.

Tempo: 01h30min

Prosperidade
Massagem relaxante Dom Vitale com óleos essênciais + Banho de aroma terapia +

Spa de mãos e pés + acompanhamentos.

Tempo: 02h00min

Rainha
Esfoliação com ervas finas + Banho de Algas + Revitalização facial + 

Massagrem relaxante + acompanhamentos.

Tempo: 03h00min

Dom Vitale
Revitalização facial + Corporal com gomagem + massagem de pedras quentes +

Banho de pétalas de rosa + Spa de mãos e pés + acompanhamentos.

Tempo: 04h00min

Enamorata
Um momento envolvente a dois com revitalização facial + Banho de vinho 

terapia + massagem relaxante + acompanhamentos.

Tempo: 02h30min

Day Spa Kids
Massagem toque de borboleta + Banho kids ball + acompanhamentos.

Tempo: 01h30min

Day Spa Aniversário
Esfoliação corporal + Banho revitalizante com óleos especiais + Massagem

relaxante Dom Vitale + finalização com acompanhamento especial de 

aniversário.

Tempo: 02h30min

Adicionais!
Sugestão de adicionar Book fotográfico ou Banner 50x70 cm

Acompanhamento avulso (lanche)
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Faça parte dessa história, 
venha nos visitar

Rua Júlio Roussenq Filho, 511 - Jardim América - Rio do Sul - SC
contato@domvitale.com.br - www.domvitale.com.br (47) 3521-9797

8anos


